Suchtpravention statt Vollrausch und Entgiftung

Jugendliche suchen den lebensgefahrlichen Kick beim Trinken / , Aktionswoche Alkohol” will Netzwerke starken

BREMEN (i) = Immer mehi
Bremer Jugendliche miissen
mit einem Vollrausch in eine
Klinik eingeliefert werden,
Die Zahl der stationdren|
Krankenhausbehandlungen
von Kindern und Jugendli-
chen in Folge von Alkohol-
vergiftung ist zwischen 2004
und 2007 um 32 Prozent auf
211 Patienten angewachsen,
sagte gestern Sozialsenatorin|
Ingelore Rosenkotter (SPD).
Der Alkoholkonsum unter
Jugendlichen sei zwar insge
samt riickldufig, dennoch ge-
be es keinen Anlass, sich zu-
frieden zu zeigen, sagte Ro-
senkotter gestern in  der
\Volkshochschule zum The-
ma ,Jugendliche Alkoholex-
zesse“. Allein in Bremen-
Nord, so ergdnzte Dr. Gunter|
Simic-Schleicher, habe es im|
Jahr 2007 30 Falle jugendli-
cher Koma-Trinker gegeben,
wdhrend es fiinf Jahre zuvor
noch fiinf Patienten gewesen|

seien. Der Direktor der Kli-
nik fiir Kinder- und Jugend-
medizin in Bremen-Nord
warnte vor den gesundheitli-
chen Schdden an Leber und
Nervensystem auch beim
hdufigem Konsum geringerer
Mengen Alkohol.

Die im Klinikum eingelie4
ferten Jugendlichen hétten
meist {iber zwei oder drei
Promille Alkohol im Blut ge-
habt. Leider wiirden die le-
bensrettenden Mafinahmen
die Jugendlichen auch vor
einem moglicherweise heil-
samen Kater bewahren. Ein
zige Abschreckung: Die jun-
gen Patienten bekommen
wegen der mangelnden
Steuerung der Korperfunktio-
nen eine Windel verpasst.
Das sei fiir die Jugendlichen|
peinlich und daher abschre-
ckend. Nach der Entgiftung
folge stets ein Gesprdch mit
den Eltern.

Vor allem in den Schulen|

widmet man sich seit Jahren|
flichendeckend der Praventi
on. Wie Brunhilde Christoph|
vom Landesinstitut fiir Schu-
le sagte, seien bei den Ver-
anstaltungen stets ehemalige
Drogensiichtige dabei. Diese
berichteten von dem schlei
chenden Anfang ihrer Sucht,
den verlorenen Lebensjah-
ren. Elterntraining und prak-
tische Simulationen mit ei-
ner Rauschbrille, mit der dig
Schiiler wie bei 1,2 Promillg
geradeausgehen oder Geld-
sticke  aufheben  sollen,
wirkten meist nachhaltig.
Rosenkotter sieht weiter den|
dringenden Bedarf, gefdhrde-
ten Jugendlichen zu helfen|
und die Hilfsangebote auszu-
bauen.

Realititsferne Wiinsche
und daraus folgenden Frus
trationen forderten die Ex-
zesse der Kids. ,Frither war
ein Vollrausch eher ein Ver-
sehen, weil man sich iber
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die eigenen Grenzen ge-
tduscht hat“, sagte Simicq

Schleicher. Heute sei es Ziel,
so viel und so schnell wie

moglich Alkohol zu trinken
- trotz der Lebensgefahr.




