| Aktionswoche will Bewusstsein fiir verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol schérfen

Pravention

Von Steifi Urban

BREMEN. Die gute Nachricht
ist: Der Alkoholkonsum von
Jugendlichensinkt. Die schlech-
te lautet: Wenn sie trinken, dann
umso exzessiver. Dieses Koma-
Saufen, aber auch das Trink-
verhalten von Erwachsenen ist
Thema der gestern begonne-
nen Aktionswoche Alkohol, die
mit Workshops, Diskussionen
und Info-Veranstaltungen das
Bewusstsein fiir den verant-
wortungsvollen Umgang mit
Alkohol schirfen will.

1,3 Millionen Deutsche gel-
ten als alkoholsiichtig. Den-
noch wird die Droge immer
noch verharmlost. ,Wein, Bier

und Schnaps werden trotz der

Suchigefahr in unserer Gesell-
schaft ganz selbstverstdndlich
konsumiert. Dieses Selbstver-
standnis wollen wir in Frage
stellen”, erldutert Rolf Giinther,
Leiter des Referats fiir Sucht-
pravention beim Landesinstitut
fiir Schule, den Hintergrund der
Aktionswoche Alkohol.

~ So gehe es bis Sonntag, 21.
Juni, um Aufklirung, aber
auch darum, Hilfestellungen zu
geben, erst gar nicht in die Sucht
zu rutschen oder dort wieder
herauszukommen, so Giinther.
Dabei stehen vor allem Jugend-
~ liche im Fokus der Aktionen. So
werden in Diskussionen zum
Thema ,Jugendliche Alkoho-
lexzesse" sowie ,Frauen und
Alkohol” die Hintergrinde des
Alkoholmissbrauchs von Jun-
. gen und Mddchen aufgezeigt.

!  Wie gefdhrlich der Genuss
von zuviel Hochprozentigem
gerade fiir junge Menschen
sein kann, zeigen deutlich die
Zahlen aus den Krankenhaus-
notaufnahmen: Deutschland-
weit sind 2007 mehr als 23000
Jugendliche nach Trinkgela-
gen in zum Teil bewusstlosem
Zustand eingeliefert worden.
Damit habe sich die Anzahl ver-
doppelt, so Giinther. Allein in
Bremen seien im gleichen Jahr
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211 Jugendliche mit schwerer
Alkoholvergiftung in die Kli-
nik gekommen, ergdnzt An-
ton Bartling aus dem Gesund-
heitsressort. Das sind 50 mehr
als noch drei Jahre zuvor. Das
habe natiirlich auch etwas mit

der einfachen Verfiigbarkeit
von Alkohol zu tun, weill Giin-
ther. Minderjdhrige konnen
zumeist ungehindert Wodka,
Rum oder Whiskey erwerben,
wie Testkéaufe zeigen.

Bremen ist eines der wenigen
Bundesldnder, das die bundes-
weit umstrittenen Testkdufe von
Alkohol durch Minderjahrige
durchfiihrt. Die Ergebnisse sind
erniichternd: Von jiingst 46 kon-
trollierten Geschéften in Bremen
konnten die Jugendlichen in 36
Fallen Alkohol kaufen. Das ist
eine Quote von fast 80 Prozent.
Suchtexperte Giinther hélt auf-

grund solcher Ergebnisse die
Testkdufe zwar fiir sinnvoll,
«aber sie miissen auch Stra-
fen fiir die Einzelhdndler nach
sich ziehen". Das Problem der
jugendlichen Alkoholexzesse
lése man damit aber nicht, sagt
Gilinther weiter. Ebensowenig
wie durch strikte Alkoholirink-
verbote in der Offentlichkeit,
wie sie bereits in einigen Stdd-
ten praktiziert werden. ,Wir
miissen aufpassen, dass wir
nicht eine Gesellschaft wer-
den, die sich immer mehr selbst
reglementiert. GroBere Erfolge
im Kampi gegen den maBlosen
Alkoholkonsum erreicht man
durch Prévention”, so Gin-
ther. Ahnlich sieht es auch das
Bremer Innenressort. Ein Alko-
holtrinkverbot in der Offentlich-
keit sei nicht geplant, so dessen
Sprecher Rainer Gausepohl.
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Dienstag, 16. Juni: ,Geniefle mit

| Null Promille®, Informationen rund

um das Thema Alkohol und alko-

holfreie Drinks auf dem Gropelin- |

ger Wochenmarkt, Pastorenweg,
9 bis 12 Uhr

Dienstag, 16. Juni: Informations-

und
»Der Sucht im Alltag begegnen®,

Klinikum Bremen-Ost, Haus im

Park, Saal B, 14 bis 17.30 Uhr

Mittwoch, 17. Juni: Fachtag Alko-

Diskussionsveranstaltung |

hol, Themen sind unter anderem |

~Jugendliche Alkoholexzesse”
sowie ,Frauen und Alkohol”, Bam-

berger Saal in der Volkshochschule, |

Faulenstrafie 6, 14 bis 18.30 Uhr

Freitag, 19. Juni: Vortrag: ,Wie gut,
dass unsere Kinder nicht alles mit-
bekommen!? ... iber die Rollen der
Kinder in suchtkranken Familien®,
Praxis Edith Hatesur, Am Hulsberg
11,20 Uhr

Freitag, 19. Juni: Tag der offenen
Tir im Haus Blumenthal, Informa-
tionen iber das Angebot zur
Betreuung siichtiger Frauen

Sonnabend, 20. Juni: Informa-
tionsveranstaltung ,Stichtig...? Tu
was®, Ansgarikirchhof, 10 bis 18
Uhr

Sonhabend, 20. Juni: Angehende
Suchtkrankenhelfer

informieren |

zum Thema ,Rauschbrillen, Pie- |

| perstrafle, 11 bis 15.30 Uhr

Die Apotheken in Bremen legen
anldsslich der Aktionswoche Flyer
in ihren Verkaufsraumen aus. The-
ma: ,Medikamente und Alkohol“.

Das komplette Programm, das
unter
biindnis Alkohol -

anderem vom Aktions- |
Verantwor- |

tung setzt die Grenze gestaltet |

wird, ist im Internet unter der |

Adresse www.aktionswoche-
alkohol-bremen.de zu finden.




