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Verantwortung setzt die Grenze

Bremer Aktionsbündnis
c/o Landesinstitut für Schule  - 
Gesundheit und Suchtprävention

Frau Brunhilde Christoph
Große Weidestr. 4 -16

28195 Bremen

Bei Rückfragen wenden sie sich bitte an:

Telefon:  0421-361-8314
Telefax:  0421-361-8914
Email:  bchristoph@lis.bremen.de

Zeit:          10.00-12.00 Uhr

Ort:          Große Kirche, 
          Bürgermeister –Smidt–Gedächtniskirche   
          Bürgermeister-Smidt-Str. 45, 
          27568 Bremerhaven

Veranstalter: 
Gesundheitsamt und Große Kirche

Die Sonntagspredigt

Gottesdienst            

Sonntag 14.06.2009

Dienstag 16.06.2009
wir gehen raus
„Alkoholparcours“

Zeit:         08.00 – 13.00 Uhr

Ort:          Lloyd Gymnasium, 
         Grazer Str. 81, 
         27568 Bremerhaven 

Veranstalter: 
Suchtprävention Bremerhavener Schulen

„Disco – ohne Alkohol, das geht !!“

Zeit:         19.00 – 22.00 Uhr

Ort:          Freizeittre�  Eckernfeld

Veranstalter: 
Amt für Jugend, Familie und Frauen
Freizeittre�  Eckernfeld 
Mercatorstr. 25,
27580 Bremerhaven 
Tel. 0471 - 83778

Disco

Kontakt 

www.aktionswoche-alkohol-bremen.de

Alle Infos und 
Online-Anmeldung unter:

Freitag 19.06.2009



Zeit:          19.00 – 21.00 Uhr

Ort:          Freizeitstätte 
         „Carsten-Lücken-Straße“        

Veranstalter: 
Amt für Jugend, Familie und Frauen
 Freizeitstätte
 „Carsten-Lücken-Straße“
Carsten-Lücken-Str. 18, 
27574 Bremerhaven
Tel. 0471 - 291660

Angebote vom 15.Juni  - 19.Juni.2009 Aktionswoche Alkohol 2009

„Mix it – alkoholfreie Cocktails“ 
– Ein Rezeptheft
im angegebenen Zeitraum, während der       
Abendö� nungszeiten

Wir informieren            

Ort:          Freizeitstätte 
         „Lehe-Tre� “        

Veranstalter: 
Amt für Jugend, Familie und Frauen
Freizeitstätte „Lehe – Tre� “
Eupener Straße 3 B, 
27576 Bremerhaven
Tel. 0471 – 590-2866

Informationen zum Thema „Alkohol“
zu den Ö� nungszeiten der Einrichtung

Wir informieren            

Ausstellung            

Zeit:          11.00 - 19.00 Uhr

Ort:          Stadtteiltre�  Wulsdorf               

 
Veranstalter: 
Amt für Jugend, Familie und Frauen
Stadtteiltre�  Wulsdorf / Paula-Modersohn- Schule
Dreibergen 21, 
27572 Bremerhaven
Tel. 0471 – 590-2865

 „Alkohol – Kenne dein Limit“
während der Ö� nungszeiten der 
Einrichtung

Ort:          Freizeittre�  Leherheide 
          in der Karl-Marx-Schule

Veranstalter: 
Amt für Jugend, Familie und Frauen
Freizeittre�  Leherheide    
Ferdinand-Lassalle-Str. 68, 
27578 Leherheide
Tel. 0471 – 65004

Entwicklung eines Stickers zum Motto
„Alkohol – Kenn´dein Limit“
gemeinsam mit Jugendlichen
während der Ö� nungszeiten der Einrichtung

Workshop           

Grußwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Thema Alkohol hat in der letzten Zeit wieder an 
erschreckender Aktualität gewonnen. Themen wie 
Komatrinken unter Jugendlichen oder Todesfälle 
durch gepanschten Alkohol gingen durch die 
Presse.
Jeder erwachsene Deutsche trinkt im Durchschnitt 
mehr als vier Gläser Alkohol pro Tag– das ist mehr als 
die Weltgesundheitsorganisation (WHO) für 
gesundheitlich unbedenklich hält.

Die Spielregeln für einen verantwortungsvollen 
Umgang mit Alkohol bekannt zu machen und den 
Alkoholkonsum zu reduzieren – das sind die Ziele 
der geplanten Aktionswoche zum Thema Alkohol. 
Durch die Mitarbeit von Selbsthilfegruppen für Men-
schen mit Alkoholproblemen und deren Angehöri-
gen, die auch immer mitbetro� en sind, soll versucht 
werden Vorurteile abzubauen.

Jemand hat einmal gesagt: „Alkohol ist ein gutes 
Lösungsmittel. Es löst Beziehungen, Freundschaften 
und Arbeitsplätze auf, aber keine Probleme“.

Ich begrüße es daher, dass in der bundesweiten 
Suchtwoche diese Themen im Mittelpunkt stehen 
und im Verlauf der Suchtwoche thematisch alle Al-
tersgruppen auf das Thema  mit Veranstaltungen in 
Jugendfreizeitheimen, in den Schulen oder im Got-
tesdienst der Großen Kirche aufmerksam gemacht 
werden.

Ich ho� e, dass die Angebote auf großes Interesse 
stoßen und wünsche allen Beteiligten viel Erfolg.

Brigitte Lückert
Dezernentin für Gesundheit

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir wollen das Bewusstsein für einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit Alkohol weiter schärfen. 
Deshalb beteiligt sich Bremen an der bundesweiten 
Aktionswoche „Alkohol“, die wiederum von der Drogen-
beauftragten der Bundesregierung, von der Bundes-
zentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) und der 
Deutschen Hauptstelle für Suchtfragen (DHS) durch-
geführt wird.  

Ich freue mich sehr, dass das Bremer Aktionsbündnis 
„Alkohol - Verantwortung setzt die Grenze“ mit einem 
beachtlichen und vielfältigen Programm in unseren 
beiden Städten die Suchtwoche gestaltet. Es ist für jede 
und jeden etwas dabei. 

Als Senatorin für Frauen und Jugend liegt mir ganz 
besonders am Herzen, Sie auf die Vorträge am 17.06.2009 
im Bamberger Haus zu den Themen 
„Alkohol und Frauen“ und auf die Podiumsdiskussion 
„Alkohol und jugendliche Alkoholexzesse“ aufmerksam 
zu machen. 

Ihre Ingelore Rosenkötter
Senatorin für Arbeit, Frauen, Gesundheit,  Jugend und
Soziales


