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Alkoholkonsum 

Frauen 
N=4177 

Männer 
N=3396 

♀:♂ 

Abstinent 3,9% 2,3% 1: 0,84 
Risikoarmer 
Konsum (bis 20/30 g) 

62,7% 65,7% 1:1,04 

Riskanter Konsum  
(bis 40/60g) 

5,7% 10,0% 1:1,75 

Gefährlicher Konsum 
(bis 80/120g) 

1,3% 3,5% 1: 2,7 

Hochkonsum  
(über 80/120g) 

0,1% 0,6% 1: 6 
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(Quelle: Pabst & Kraus, 2008, S39) 



Rauschtrinken  
(während der letzten 30 Tage)  

Frauen 
N= 2996 

Männer 
N=2778 

♀:♂ 

Nie 80,3% 55,2% 1: 0,69 

1 - 3 mal  13,4% 24,8% 1:1,9 

4 und mehr 
mal 6,2% 20,0% 1: 3,23 
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Datenquelle: Epidemiologischer Suchtsurvey 2006, Pabst & Kraus, 
2008, S41 / Alter:18-64-Jährige  



Missbrauch und Abhängigkeit 

Frauen 
N= 4263 

Männer 
N=3456 

♀:♂ 

DSM IV  
Missbrauch 1,2% 6,4% 1: 5,3 

DSM IV 
Abhängigkeit 1,4% 3,4% 1: 2,4 
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Datenquelle: Epidemiologischer Suchtsurvey 2006, Pabst & Kraus, 2008, S41 / 
Alter:18-64-Jährige  



Konsistentes Ergebnis 

  Mehr Männer konsumieren Alkohol 

  Männer trinken größere Mengen Alkohol 

  Trinken von Männern führt zu mehr (und 
ernsthafteren) sozialen Problemen 
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Konsummuster in Europa 

  Abstinenz, Konsumhäufigkeit, Konsummenge 
und problematischer Konsum: 
Geschlechtsunterschiede überall in Europa 

  Geschlechtsunterschiede sind um so größer, je 
extremer das Verhalten (z.B. starkes 
episodisches Trinken oder Abstinenz) 

  Geschlechtsunterschiede sind in Nordeuropa 
am geringsten 

Lit.:  EU-Studie: Gender, Culture and Alcohol Problems: A multi-national 
Study, 2005)  
GENACIS (Gender, Alcohol, and Culture: An International Study), 2005 
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Konsumhäufigkeit 

   Häufigster Alkoholkonsum 

    Besonders geringe 
Geschlechtsunterschiede 

    Besonders deutliche 
Geschlechtsunterschiede 
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Regelmäßiger Konsum/gefährlicher Konsum 

Mädchen Jungen 

Regelmäßiger Konsum 12,8 

1,5 

21,8 

2,5 
Gefährlicher Konsum* 
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Quelle: BzgA 2007: Alkoholkonsum der Jugendlichen in Deutschland 2004 bis 2007 

*Mehr als 60g bei Männern und mehr als 40g bei Frauen 



Menge konsumierten Alkohols (g/
Woche) 

Bremen, 17.6.2009 Klaudia Winkler 9 

12-15 Jahre 16-17 Jahre 18-21 Jahre 22-25 Jahre 

Mädchen 11,6 46,3 40,1 39,5 

Jungen 18,8 128,7 144,1 109,4 

Gesamt 15,3 89,1 93,3 75,3 

Quelle: BZgA (2009): Die Drogenaffinität Jugendlicher in der Bundesrepublik  
Deutschland 2008, Tabelle 11 



Binge-Drinking: Konsum von 5 oder mehr Gläsern 
an einem Tag (30-Tagesprävalenz ) 

12 bis 15 Jahre 16 bis 17 Jahre 

2004 2007 2004 2007 
Mädchen 12 11 33 37 
Jungen 14 13 52 63 
Gesamt  13 12 43 51 

Bremen, 17.6.2009 Klaudia Winkler 10 

Quelle: BzgA 2007: Alkoholkonsum der Jugendlichen in Deutschland 2004 bis 2007 



Riskanter Konsum* und sozialer Status   
* > 20g bzw. > 30g reiner Alkohol/täglich 

Hohes Bildungsniveau/riskanter Konsum         Niedriges Bildungsniveau/riskanter Konsum 

♀ ♂ 



 “Drinking confirms men`s gender role, whereas it 
diminishes women`s. 
 We are meant to believe that men who drink 
heavily are men`s men. […] In contrast, a girl`s 
drinking makes her less feminine.” 

Zailckas, 2005, 257f. 
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